
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 1 AÑO / Puré con Proteína CURSO 2024/2025 Mayo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

5

- Verdura y carne
- Yogur natural

6

- Verdura y pescado
- Compota de manzana

7

- Puré de lentejas con
verduras
- Yogur natural

8

- Verdura y ave
- Compota de manzana

9

- Verdura y carne
- Yogur natural

12

- Verdura y pescado
- Yogur natural

13

- Verdura y ave
- Compota de manzana

14

- Verdura y carne
- Yogur natural

15

- Puré de garbanzos con
verduras
- Compota de manzana

16

- Verdura y ave
- Yogur natural

19

- Verdura y pescado
- Yogur natural

20

- Verdura y ave
- Compota de manzana

21

- Puré de lentejas con
verduras
- Yogur natural

22

- Verdura y carne
- Compota de manzana

23

- Verdura y pescado
- Yogur natural

26

- Verdura y ave
- Yogur natural

27

- Verdura y pescado
- Compota de manzana

28

- Puré de judías blancas
con verduras
- Yogur natural

29

- Verdura y carne
- Compota de manzana

30

- Puré de lentejas con
verduras
- Yogur natural

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


