( COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 1 ANO / Puré con Proteina CURSO 2024/2025 ) ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Puré de lentejas con - Verdura y carne - Verdura y ave - Verdura y pescado
verduras - Yogur natural - Compota de manzana - Yogur natural

- Compota de manzana
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- Verdura y carne - Verdura y ave - Puré de judias blancas - Verdura y carne
- Yogur natural - Compota de manzana con verduras - Compota de manzana
- Yogur natural
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- Verdura y carne - Verdura y ave - Puré de garbanzos con - Verdura y pescado
- Compota de manzana - Yogur natural verduras - Yogur natural

- Compota de manzana

- Verdura y pescado - Verdura y ave - Puré de lentejas con
- Yogur natural - Compota de manzana verduras
- Yogur natural

o]
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras » Arroz, pasta o patata
Cames = + Pescado o huevo
Pescados » = [Came o huevo
Huevo « Pescadoo came
Fruta « » Ldcteo o fruta
LActeD = » Fruta
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