
  Actividades extraescolares 
 

  

 
SE RECUERDA, en cumplimiento de la Resolución, de 15 de julio de 2016, de la Dirección General de Innovación, Becas y Ayudas a la Educación, como 

se les comunicó y han firmado en el impreso de matrícula, que la participación en las actividades extraescolares y los servicios escolares 

complementarios organizados por el Centro tiene carácter voluntario, que la oferta de los mismos ha sido aprobada en Consejo Escolar, y que las 

aportaciones por los mismos son de carácter no lucrativo (para sostenimiento económico de la actividad o servicio y mantenimiento del Centro en 

general). 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS (*) 

 

FÚTBOL 

Escuela y entrenamientos de fútbol con posible participación en la liga municipal. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.45. 

 

JUDO 

Escuela y entrenamientos de judo con posible participación en eventos y competiciones organizados 

por la Federación Madrileña de Judo u otros organismos municipales. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.45. 

 

BALONCESTO 

Escuela y entrenamientos de baloncesto con posible participación en competición no federada. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Lunes y miércoles de 16.45-17.45. 

 

ATLETISMO 

Escuela y entrenamientos de atletismo basados en las diversas modalidades del deporte, carreras, 

lanzamientos y saltos, con posible participación en los Juegos Deportivos Municipales de Madrid. 

Etapa y horario: Primaria. Lunes y miércoles de 16.45-17.45. 

 

GIMNASIA RÍTMICA 

Entrenamientos y exhibiciones de gimnasia rítmica con posible participación en los Juegos Deportivos 

Municipales. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 

 

AJEDREZ 

Iniciación y práctica del ajedrez, con posible participación en alguna competición no federada. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 

 

PATINAJE 

Iniciación al patinaje, con entrenamientos y juegos diversos dentro de la actividad. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Lunes y miércoles de 16.45-17.45. 

 

PREDEPORTE 

Iniciación a los diferentes deportes utilizando el juego como medio para que los niños desarrollen y 

practiquen sus habilidades motrices básicas. 

Etapa y horario: Infantil. Lunes y miércoles de 16.45-17.45. 

 

VOLEIBOL 

Escuela y entrenamientos de voleibol con posible participación en la liga municipal. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CULTURALES (*) 
 

AUTÓMATAS PROGRAMABLES 

Formación con monitores especializados en el desarrollo básico de autómatas, adaptados al nivel de 

cada alumno, con equipamiento preparado para un trabajo en puestos individuales. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 
 

ARTES PLÁSTICAS - PINTURA Y PRE-ESCULTURA 

Formación para el desarrollo de la capacidad de expresión artística y captura de la realidad, 

interpretándola mediante el empleo artístico de diversas técnicas, materiales y pigmentos. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.45. 
 

GUITARRA 

Formación básica e intermedia de diversas técnicas para interpretación de la guitarra, tanto en 

modalidad individual como en agrupación musical.   

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 
 

ARTES ESCÉNICAS - TEATRO 

Formación dramática de alto nivel que abarca todo lo referente al Teatro, su representación y puesta 

en escena, desarrollando la expresión oral a través la declamación, la oratoria, la dicción y la fluidez 

verbal. Se fomentan capacidades como la empatía, el trabajo en equipo, la escucha, la constancia y la 

memoria, así como otros aspectos de carácter cultural tales como el aprendizaje de obras de teatro 

de distintos géneros y épocas, el buen gusto y la creatividad en el trabajo de decorados, la gestión del 

espacio y el vestuario. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Martes y jueves de 16.45-17.45. 
 

DANZA 

Formación en ballet clásico y danza española basada en la armonía, el movimiento y la capacidad de 

expresión artística del cuerpo humano, mediante el trabajo y la práctica de distintos pasos y 

coreografías. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.45. 
 

CALIGRAFÍA ARTÍSTICA 

Formación para el desarrollo y adquisición de una escritura bella, trabajando el conocimiento y 

dominio de distintas caligrafías, desarrollando cualidades como el control del tiempo, la paciencia, la 

laboriosidad y la atención sostenida, procurando a la vez recuperar y fomentar la importancia del 

gusto por el trabajo manual bien hecho. 

Etapa y horario: Primaria. Viernes de 16.45-18.15. 
 

MINIATURAS Y JUECOS DE MESA HISTÓRICOS 

Actividad de desarrollo manual con realización de piezas para elaboración de juegos de mesa de 

estrategia, recreando acontecimientos históricos relevantes, todo ello mediante el uso de nuevas 

tecnologías que permiten el dibujo y diseño de las piezas, así como su materialización a través de 

impresión 3D y su posterior pintado y terminación final. 

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. Lunes de 16.45-18.15. 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ACADÉMICAS (*) 
 

Todas y cada una de las actividades extraescolares incluidas en este apartado son de carácter no curricular y 

no tienen efecto alguno en los estudios oficiales del alumno. 
 

ESCUELA DE IDIOMAS – CHINO E INGLÉS 

Desarrollo y perfeccionamiento del idioma inglés desde un punto de vista lúdica, dinámico y 

motivador para los alumnos, que incluye contenidos extracurriculares. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.45. 
 

BACHILLERATO DUAL INTERNACIONAL 

Programa académico extracurricular, 100% on-line, que permite obtener el título de High School 

estadounidense. Fomenta en los alumnos su desarrollo hacia una educación permanente, con 

autonomía y responsabilidad a través del uso reflexivo de tecnologías interactivas y de aprendizaje 

virtual. Prepara a los estudiantes a adquirir los mejores niveles de competencia en: 
 Inmersión lingüística, al desarrollar en inglés desde el primer momento todo el trabajo y las 

relaciones personales, facilitando así la adquisición de un nivel bilingüe avanzado. 
 Inmersión tecnológica, mediante el manejo de tecnologías avanzadas de aprendizaje digital. 
 Inmersión personal, desarrollando el sentido de responsabilidad y madurez en el alumno, un 

alto nivel de autonomía, una adecuada gestión del tiempo y su capacidad de adaptación para 

trabajar en diferentes entornos multiculturales.  

Etapa y horario: E.S.O y Bachillerato. De lunes a viernes de 18.00-19.00. 
 

INSTRUMENTO INDIVIDUAL 

Enseñanza musical desarrollada en sesiones individuales de 30 minutos de cualquier instrumento de 

orquesta y piano, dirigida por expertos músicos titulados.  

Etapa y horario: Primaria y E.S.O. De lunes a viernes de 16.45-17.15. 
 

INSTRUMENTO INDIVIDUAL 45 

Enseñanza musical desarrollada en sesiones individuales de 45 minutos de cualquier instrumento de 

orquesta y piano, dirigida por expertos músicos titulados, con posibilidad de formación de grupos de 

música de cámara – dúos, tríos y cuartetos. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a viernes de 16.45-17.30. 
 

INSTRUMENTO GRADO 5º Y SS. 

Enseñanza musical de alto nivel desarrollada en sesiones individuales de 45 minutos de cualquier 

instrumento de orquesta y piano, dirigida por expertos músicos titulados, con posibilidad de 

formación de grupos de música de cámara – dúos, tríos y cuartetos – e incorporación a una orquesta. 

Etapa y horario: E.S.O. De lunes a jueves de 16.45-17.30. 
 

DESARROLLO MUSICAL 

Formación musical que va enfocada directamente a la preparación a los exámenes ABRSM, 

integrando lenguaje musical, escolanía, orquesta y preparación a los exámenes ABRSM, Associated 

Board of the Royal Schools of Music. Se trata de una formación extracurricular, sin repercusión académica 

sobre los estudios oficiales del alumno. 

Etapa y horario: Infantil, Primaria y E.S.O. De lunes a viernes de 16.45-17.30. 



  Actividades extraescolares 
 

  

 
SE RECUERDA, en cumplimiento de la Resolución, de 15 de julio de 2016, de la Dirección General de Innovación, Becas y Ayudas a la Educación, como 

se les comunicó y han firmado en el impreso de matrícula, que la participación en las actividades extraescolares y los servicios escolares 

complementarios organizados por el Centro tiene carácter voluntario, que la oferta de los mismos ha sido aprobada en Consejo Escolar, y que las 

aportaciones por los mismos son de carácter no lucrativo (para sostenimiento económico de la actividad o servicio y mantenimiento del Centro en 

general). 
 

Colegio Juan Pablo II Parla 
Avda. de las Estrellas, 45-47;  28983 PARLA  (Madrid) Telf.: 91 161 00 55 

 
 

 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEL MEDIODÍA (*) 

 

ENGLISH FOR LIFE! 
Cinco sesiones a la semana de perfeccionamiento oral del idioma inglés que incluye contenidos 

extracurriculares. En Primaria y Secundaria, un día a la semana se sustituye una de las sesiones por 

un taller de Técnicas de estudio. 

 

EDUCACIÓN EN EL TIEMPO LIBRE 

Cinco sesiones a la semana de actividades formativas en el uso del tiempo libre, adaptadas a la edad 

de los alumnos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*): 

Todas las actividades extraescolares ofertadas por el Centro tienen carácter 
extracurricular y no tienen ninguna relación, repercusión ni incidencia en el 
currículo oficial de los estudios de los alumnos. 
 

 


