COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - INFANTIL / Basal CURSO 2024/2025 Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Macarrones carbonara - Puré de judias verdes - Arroz con verduritas
- Huevos revueltos con jamoén y - Burger meat (albéndigas) a la - Bacalao en salsa verde
ensalada jardinera - Fruta
- Fruta - Yogur sabores - Pan
- Pan - Pan
= o5s
- Patatas a la riojana - Judias blancas con chorizo - Sopa de estrellas - Crema de calabacin - Lentejas
- Merluza al horno con - Burger meat (hamburguesa) - Maza de cerdo asada en salsa - Jamoncitos de pollo al curry - Huevos fritos con patatas
ensalada plancha con patatas horno de manzana Con Cous cous - Fruta
- Fruta - Yogur sabores - Fruta - Yogur natural - Pan
- Pan - Pan - Pan - Pan
= 3
- Arroz con tomate - Puré de brocoli - Sopa de cocido - Crema de calabaza y - Judias blancas
- Boquerones andaluza con - Tortilla de patata y chorizo - Garbanzos y carne del cocido zanahoria - Bacalao en salsa verde
lechuga con ensalada - Fruta - Pechugas de pollo en salsa de - Fruta
- Fruta - Yogur natural - Pan champifidn - Pan
- Pan - Pan - Yogur sabores
- Pan
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569 98,7 36,6 41,7 105,6 = 24,7 22,6 1169 254 44 1
- Lentejas - Macarrones integrales con - Judias pintas - Paella - Puré de verdura
- Lacdn a la gallega salsa de queso azul - Croquetas de jamdn con - Cinta de lomo a la plancha - Filete de merluza romana con
- Fruta - Estofado de pollo con ensalada con lechuga ensalada
- Pan verduras - Fruta - Yogur sabores - Fruta
- Yogur natural - Pan - Pan - Pan
- Pan
P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
[ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras U hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Cames » Pescado o huevo
Pescados » » CAme o huevo
Huevo » Pescadoo came
Fruta » Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta
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