COLEGIO JUAN PABLO II PARLA / Régimen No Lacteo

CURSO 2024/2025

Yoo o

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

a BB K TR o o e | 10

- Macarrones salteados
- Huevos revueltos

- Fruta

- Pan

- Judias verdes rehogadas - Arroz blanco con verduras
- Albondigas de vacuno en - Bacalao al horno en salsa
salsa verde
- Yogur de soja - Fruta
- Pan - Pan

731 86,9 30,2 26,8 14 65,9 43,3 43,9 15 76,6 46,9 26,6 16 60,0 49,7 48,7 17

- Patatas a la riojana - Judias blancas con
- Filete de merluza al horno verdura
con ensalada - Albondigas de vacuno en
- Fruta salsa
- Pan - Yogur de soja
- Pan

- Sopa de estrellas con ave
- Maza de cerdo asada

- Fruta

- Pan

- Crema de calabacin - Lentejas con verdura

- Jamoncitos de pollo en - Huevos fritos con patatas
salsa - Fruta

- Yogur de soja - Pan

- Pan

1014 = 123,3 | 41,4 34,0 21 68,2 41,6 18,1 22 76,1 21,5 64,7 23 57,7 27,3 30,8 24

- Arroz blanco con tomate - Brocoli

- Boquerones al horno con - Tortilla de patata con
lechuga ensalada

- Fruta - Yogur de soja

- Pan - Pan

- Garbanzos del cocido

- Carne del cocido (ternera,
pollo)

- Fruta

- Pan

- Crema de calabaza y - Judias blancas con
zanahoria verdura

- Pechugas de pollo plancha - Bacalao al horno en salsa
en salsa suave verde

- Yogur de soja - Fruta

- Pan - Pan

651 93,9 16,9 30,5 28 101,3| 37,4 54,1 29 81,4 40,8 38,9 30 96,2 32,4 42,0 31

- Lentejas con verdura - Macarrones integrales con
- Lacon a la gallega tomate
- Fruta - Estofado de pollo con
- Pan verduras
- Yogur de soja
- Pan

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- Judias pintas con verdura
- Albondigas de vacuno en
salsa

- Fruta

- Pan

- Paella - Puré de verdura

- Lomo fresco de cerdo - Filete de merluza al horno
plancha con lechuga con ensalada

- Yogur de soja - Fruta

- Pan - Pan

/’umrms CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Cames = + Pescado o huevo
Pescados » = [Came o huevo
Huevo « Pescadoo came
Fruta « » Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta
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COLEGIO JUAN PABLO II PARLA / Régimen Celiaco

CURSO 2024/2025 ) ( Enero

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

- Macarrones salteados
- Huevos revueltos

- Fruta

- Pan

- Judias verdes rehogadas - Arroz blanco con verduras
- Albondigas de vacuno en - Bacalao al horno en salsa
salsa verde
- Yogur sabores - Fruta
- Pan - Pan

731 86,9 30,2 26,8 14 905 78,9 42,8 42,7 15 74,5 46,9 24,8 16 62,3 50,5 47,7 17

- Patatas a la riojana - Judias blancas con
- Filete de merluza al horno verdura
con ensalada - Albondigas de vacuno en
- Fruta salsa
- Pan - Yogur sabores
- Pan

- Sopa de ave con fideos
- Maza de cerdo asada

- Fruta

- Pan

- Crema de calabacin - Coliflor

- Jamoncitos de pollo en - Huevos fritos con patatas
salsa - Fruta

- Yogur natural - Pan

- Pan

1014 | 123,3 41,4 34,0 21 70,6 42,3 17,1 22 76,1 21,5 64,7 23 70,7 26,8 29,6 24

- Arroz blanco con tomate - Brocoli

- Boquerones al horno con - Tortilla de patata con
lechuga ensalada

- Fruta - Yogur natural

- Pan - Pan

- Garbanzos del cocido

- Carne del cocido (ternera,
pollo)

- Fruta

- Pan

- Crema de calabaza y - Judias blancas con
zanahoria verdura

- Pechugas de pollo plancha - Bacalao al horno en salsa
en salsa suave verde

- Yogur sabores - Fruta

- Pan - Pan

584 68,4 25,2 18,5 1014 113,5 37,7 49,5 29 81,4 40,8 38,9 30 109,2 | 31,9 40,7 31

- Coliflor - Macarrones blancos con
- Lacon a la gallega tomate
- Fruta - Estofado de pollo con
- Pan verduras
- Yogur natural
- Pan

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- Judias pintas con verdura
- Albondigas de vacuno en
salsa

- Fruta

- Pan

- Paella - Puré de verdura

- Lomo fresco de cerdo - Filete de merluza al horno
plancha con lechuga con ensalada

- Yogur sabores - Fruta

- Pan - Pan

/’umrms CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Cames = + Pescado o huevo
Pescados » = [Came o huevo
Huevo « Pescadoo came
Fruta « » Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta

www.gastronomiabaska.com
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COLEGIO JUAN PABLO II PARLA / Régimen No Huevo

CURSO 2024/2025

LUNES

Keal HC Lip
731 86,9 30,2
- Patatas a la riojana

- Patatas a la riojana

- Filete de merluza al horno
con ensalada

- Filete de merluza al horno
con ensalada

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

Keal HC Lip
1014 | 123,3 | 41,4

- Arroz blanco con tomate
- Arroz blanco con tomate
- Boquerones al horno con
lechuga

- Boquerones al horno con
lechuga

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

Keal HC Lip
651 93,9 16,9
- Lentejas con verdura

- Lentejas con verdura

- Lacon a la gallega

- Lacon a la gallega
- Fruta
- Fruta

- Pan
- Pan

Prot
26,8

Prot
34,0

Prot
30,5

MARTES

Keal HC Lip
905 78,9 42,8

- Judias blancas con
verdura

- Judias blancas con
verdura

- Albéondigas de vacuno en
salsa

- Albéndigas de vacuno en
salsa

- Yogur sabores
- Yogur sabores
- Pan
- Pan

- Brocoli

- Brocoli

- Lomo fresco de cerdo
plancha con ensalada

- Lomo fresco de cerdo
plancha con ensalada

- Yogur natural
- Yogur natural
- Pan
- Pan

Keal HC Lip
657 46,2 35,8

Keal HC Lip
1014 113,5| 37,7

- Macarrones blancos con
tomate

- Macarrones blancos con
tomate

- Estofado de pollo con
verduras

- Estofado de pollo con
verduras

- Yogur natural
- Yogur natural
- Pan
- Pan

Prot
42,7

Prot
384

Prot
49,5

MIERCOLES

Keal HC Lip
782 108,4 25,5

- Macarrones salteados
- Macarrones salteados

- Pechugas de pollo plancha

en salsa suave

- Pechugas de pollo plancha

en salsa suave

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

- Sopa de ave con fideos
- Sopa de ave con fideos
- Maza de cerdo asada

- Maza de cerdo asada

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

Kcal HC Lip
819 74,5 46,9

Keal HC Lip
770 76,1 21,5

- Garbanzos del cocido

- Garbanzos del cocido

- Carne del cocido (ternera,
pollo)

- Carne del cocido (ternera,
pollo)

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

Keal HC Lip
875 81,4 40,8

- Judias pintas con verdura
- Judias pintas con verdura
- Albondigas de vacuno en
salsa

- Albondigas de vacuno en
salsa

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

o~
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

Prot
28,8

Prot
24,8

Prot
64,7

Prot
38,9

JUEVES

Keal HC Lip
856 = 63,8 49,6

- Judias verdes rehogadas
- Judias verdes rehogadas
- Albondigas de vacuno en
salsa

- Albéndigas de vacuno en
salsa

- Yogur sabores
- Yogur sabores
- Pan
- Pan

- Crema de calabacin

- Crema de calabacin

- Jamoncitos de pollo en
salsa

Keal HC Lip
916 62,3 50,5

- Jamoncitos de pollo en
salsa

- Yogur natural
- Yogur natural
- Pan
- Pan

Kcal HC Lip
646 70,7 26,8

- Crema de calabaza y
zanahoria

- Crema de calabaza y
zanahoria

- Pechugas de pollo plancha
en salsa suave

- Pechugas de pollo plancha
en salsa suave

- Yogur sabores
- Yogur sabores
- Pan
- Pan

- Paella

- Paella

- Lomo fresco de cerdo
plancha con lechuga

- Lomo fresco de cerdo
plancha con lechuga

- Yogur sabores
- Yogur sabores
- Pan
- Pan

Keal HC Lip
902 | 109,2 31,9

Prot
33,9

Prot
47,7

Prot
29,6

Prot
40,7

Enero

VIERNES

Kcal HC Lip
816 111,6 25,7

Prot
32,9

- Arroz blanco con verduras
- Arroz blanco con verduras
- Bacalao al horno en salsa
verde

- Bacalao al horno en salsa
verde

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

- Lentejas con verdura

- Lentejas con verdura

- Lomo fresco de cerdo
plancha en salsa suave con
patatas

- Lomo fresco de cerdo
plancha en salsa suave con
patatas

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

- Judias blancas con
verdura
- Judias blancas con
verdura

- Filete de cerdo plancha en
salsa suave

- Bacalao al horno en salsa
verde

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

- Puré de verdura

- Puré de verdura

- Filete de merluza al horno
con ensalada

- Filete de merluza al horno
con ensalada

- Fruta
- Fruta
- Pan
- Pan

Prot
41,8

Kcal HC Lip
793 99,5 25,2

Kcal HC Lip
860 79,8 43,7

Prot
31,7

Keal HC Lip
588 69,4 25,0

Prot
22,4

—
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COLEGIO JUAN PABLO II PARLA / Régimen No Frutos Secos CURSO 2024/2025 Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

- Macarrones salteados - Judias verdes rehogadas - Arroz con verduritas
- Huevos revueltos con jamoén y - Albondigas de vacuno en - Bacalao en salsa verde
ensalada salsa - Fruta
- Fruta - Yogur sabores - Pan
- Pan - Pan
= i)
- Patatas a la riojana - Judias blancas con chorizo - Sopa de estrellas - Crema de calabacin - Lentejas
- Merluza al horno con - Albondigas de vacuno en - Maza de cerdo asada en salsa - Jamoncitos de pollo al curry - Huevos fritos con patatas
ensalada salsa de manzana con Cous cous - Fruta
- Fruta - Yogur sabores - Fruta - Yogur natural - Pan
- Pan - Pan - Pan - Pan
24
- Arroz con tomate - Brocoli salteado - Sopa de cocido - Crema de calabaza y - Judias blancas
- Boquerones andaluza con - Tortilla de patata y chorizo - Garbanzos y carne del cocido zanahoria - Bacalao en salsa verde
lechuga con ensalada - Fruta - Pechugas de pollo en salsa de - Fruta
- Fruta - Yogur natural - Pan champifidn - Pan
- Pan - Pan - Yogur sabores
- Pan
31 )
- Lentejas - Macarrones integrales con - Judias pintas - Paella - Puré de verdura
- Lacdn a la gallega tomate - Croquetas de jamdn con - Cinta de lomo a la plancha - Filete de merluza romana con
- Fruta - Estofado de pollo con ensalada con lechuga ensalada
- Pan verduras - Fruta - Yogur sabores - Fruta
- Yogur natural - Pan - Pan - Pan
- Pan
P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
f ALIMENT 0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras U hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Cames » Pescado o huevo
Pescados » » CAme o huevo
Huevo » Pescadoo came
Fruta » Ldcteo o fruta
Lacteo + Fruta

www.gastronomiabaska.com




COLEGIO JUAN PABLO II PARLA / Régimen No Pescado No Marisco

CURSO 2024/2025

Yoo o

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

- Macarrones salteados
- Huevos revueltos

- Fruta

- Pan

- Judias verdes rehogadas - Arroz blanco con verduras
- Albondigas de vacuno en - Lomo fresco de cerdo
salsa plancha en salsa suave

- Yogur sabores - Fruta

- Pan - Pan

862 93,4 42,9 29,6 14 85,6 36,3 46,9 15 79,8 40,3 30,2 16 69,0 44,0 51,9 17 105,5

- Patatas a la riojana - Judias blancas con
- Filete de cerdo plancha verdura
con ensalada - Albondigas de vacuno en
- Fruta salsa
- Pan - Yogur sabores
- Pan

- Sopa de ave con fideos
- Maza de cerdo asada

- Fruta

- Pan

- Crema de calabacin - Lentejas con verdura

- Jamoncitos de pollo en - Huevos fritos con patatas
salsa - Fruta

- Yogur natural - Pan

- Pan

20 129,1  24,1| 40,3 21 73,7 36,2 25,6 22 82,8 | 15,0 68,9 23 77,41 20,2 33,8 24

- Arroz blanco con tomate - Brocoli

- Pechugas de pavo plancha - Tortilla de patata y chorizo
con lechuga con ensalada

- Fruta - Yogur natural

- Pan - Pan

- Garbanzos del cocido

- Carne del cocido (ternera,
pollo)

- Fruta

- Pan

- Crema de calabaza y - Judias blancas con
zanahoria verdura

- Pechugas de pollo plancha - Filete de cerdo plancha en
en salsa suave salsa suave

- Yogur sabores - Fruta

- Pan - Pan

27 100,5 10,4 | 34,7 28 110,4 31,6 | 57,3 29 88,1 34,3 43,1 30 115,7 . 25,3 | 44,9 31

- Lentejas con verdura - Macarrones integrales con
- Lacon a la gallega tomate
- Fruta - Estofado de pollo con
- Pan verduras
- Yogur natural
- Pan

—
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- Judias pintas con verdura
- Albondigas de vacuno en
salsa

- Fruta

- Pan

- Paella - Puré de verdura

- Cinta de lomo a la plancha - Pechugas de pavo plancha
con lechuga con ensalada

- Yogur sabores - Fruta

- Pan - Pan

/’umrms CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Cames = + Pescado o huevo
Pescados » = [Came o huevo
Huevo « Pescadoo came
Fruta « » Ldcteo o fruta
Lacteo » Fruta

www.gastronomiabaska.com
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