
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 1 AÑO Curso 2023-2024 MARZO
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 825 P. 32

Lip. 24 H.C. 122
Macarrones blancos con tomate
Filete de merluza romana con
lechuga
Fruta
Pan

04 Kcal 685 P. 27
Lip. 19 H.C. 107
Arroz con tomate
Filete de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

05 Kcal 603 P. 19
Lip. 26 H.C. 73
Puré de judías verdes
Tortilla de patata con ensalada
Yogur natural
Pan

06 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

07 Kcal 613 P. 33
Lip. 20 H.C. 78
Puré de verdura
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

08 Kcal 540 P. 22
Lip. 19 H.C. 74
Crema de calabaza y zanahoria
Merluza al horno con tomate
Fruta
Pan

11 Kcal 729 P. 25
Lip. 22 H.C. 113
Lentejas
Croquetas de jamón con
ensalada
Fruta
Pan

12 Kcal 663 P. 27
Lip. 26 H.C. 84
Puré de verdura
Jamón rebozado
Yogur natural
Pan

13 Kcal 663 P. 24
Lip. 30 H.C. 78
Crema de calabacín
Tortilla francesa
Fruta
Pan

14 Kcal 718 P. 24
Lip. 41 H.C. 68
Sopa de estrellas
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Yogur natural
Pan

15 Kcal 688 P. 25
Lip. 21 H.C. 102
Arroz con tomate
Merluza al horno con patata
panadera
Fruta
Pan

18 Kcal 711 P. 29
Lip. 33 H.C. 76
Puré de espinacas
Revuelto de jamón york y
patata paja
Fruta
Pan

19 Kcal 789 P. 35
Lip. 29 H.C. 99
Espirales con tomate
Filete de merluza romana con
ensalada
Yogur natural
Pan

20 Kcal 756 P. 33
Lip. 27 H.C. 97
Garbanzos
Jamón rebozado
Fruta
Pan

21 Kcal 768 P. 35
Lip. 26 H.C. 98
Arroz con tomate
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan
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“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”




