
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”




