
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Frutos Secos No Fruta

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 957 P. 39
Lip. 47 H.C. 91
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur natural
Pan

09 Kcal 623 P. 30
Lip. 24 H.C. 69
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 882 P. 50
Lip. 38 H.C. 80
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Yogur natural
Pan

11 Kcal 546 P. 23
Lip. 28 H.C. 47
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 736 P. 15
Lip. 30 H.C. 97
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Yogur natural
Pan

15 Kcal 664 P. 25
Lip. 33 H.C. 64
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Yogur natural
Pan

16 Kcal 682 P. 23
Lip. 38 H.C. 60
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1019 P. 34
Lip. 49 H.C. 106
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Yogur natural
Pan

18 Kcal 885 P. 39
Lip. 45 H.C. 78
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 775 P. 31
Lip. 37 H.C. 76
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Yogur natural
Pan

22 Kcal 1015 P. 39
Lip. 46 H.C. 106
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Yogur natural
Pan

23 Kcal 713 P. 15
Lip. 38 H.C. 74
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 703 P. 34
Lip. 30 H.C. 70
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Yogur natural
Pan

25 Kcal 668 P. 32
Lip. 29 H.C. 67
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 679 P. 40
Lip. 24 H.C. 68
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

29 Kcal 667 P. 35
Lip. 25 H.C. 74
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Yogur natural
Pan

30 Kcal 779 P. 34
Lip. 32 H.C. 85
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 788 P. 29
Lip. 35 H.C. 80
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Yogur natural
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; No utilización de frutos secos en las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Frutos Secos No Legumbres

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 847 P. 17
Lip. 29 H.C. 127
Macarrones salteados
Croquetas de calabacín
Fruta
Pan

09 Kcal 574 P. 27
Lip. 26 H.C. 57
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 568 P. 27
Lip. 22 H.C. 65
Sopa de ave con fideos
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 614 P. 21
Lip. 26 H.C. 71
Crema vichyssoise
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 892 P. 15
Lip. 30 H.C. 137
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 550 P. 18
Lip. 24 H.C. 66
Puré de verdura
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 734 P. 32
Lip. 32 H.C. 77
Sopa de ave con fideos
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con patatas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1016 P. 27
Lip. 46 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 808 P. 36
Lip. 44 H.C. 62
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 917 P. 20
Lip. 41 H.C. 115
Arroz blanco con verduras
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 984 P. 35
Lip. 41 H.C. 116
Macarrones blancos con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 712 P. 20
Lip. 37 H.C. 71
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 639 P. 23
Lip. 31 H.C. 67
Sopa de ave con fideos
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 707 P. 35
Lip. 27 H.C. 77
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pavo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 564 P. 24
Lip. 22 H.C. 67
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 647 P. 21
Lip. 23 H.C. 88
Patatas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 949 P. 47
Lip. 33 H.C. 111
Macarrones salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 778 P. 17
Lip. 37 H.C. 91
Crema de calabacín
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Pasta de arroz/maíz Gallo. No utilización de caldos, condimentos ni frutos secos en
las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Frutos Secos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 948 P. 35
Lip. 43 H.C. 101
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 623 P. 30
Lip. 24 H.C. 69
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 872 P. 46
Lip. 35 H.C. 90
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 576 P. 22
Lip. 27 H.C. 58
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 726 P. 12
Lip. 26 H.C. 108
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 654 P. 22
Lip. 30 H.C. 75
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 712 P. 23
Lip. 36 H.C. 70
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1005 P. 30
Lip. 44 H.C. 120
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 885 P. 39
Lip. 45 H.C. 78
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 765 P. 28
Lip. 34 H.C. 87
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 1006 P. 36
Lip. 42 H.C. 116
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 713 P. 15
Lip. 38 H.C. 74
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 693 P. 30
Lip. 27 H.C. 80
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 698 P. 31
Lip. 28 H.C. 77
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 669 P. 37
Lip. 21 H.C. 79
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 657 P. 32
Lip. 22 H.C. 84
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 809 P. 33
Lip. 31 H.C. 96
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 778 P. 26
Lip. 32 H.C. 90
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; No utilización de frutos secos en las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Guisantes

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 943 P. 26
Lip. 42 H.C. 120
Tallarines carbonara
Croquetas de calabacín
Fruta
Pan

09 Kcal 533 P. 32
Lip. 16 H.C. 68
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 691 P. 61
Lip. 15 H.C. 80
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 515 P. 22
Lip. 18 H.C. 72
Puré de verdura
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 666 P. 38
Lip. 22 H.C. 81
Sopa de estrellas
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con patatas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 579 P. 38
Lip. 13 H.C. 77
Judías blancas
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 908 P. 55
Lip. 26 H.C. 112
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Huevo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 954 P. 32
Lip. 43 H.C. 107
Macarrones salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 574 P. 27
Lip. 26 H.C. 57
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 610 P. 23
Lip. 26 H.C. 66
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 883 P. 26
Lip. 32 H.C. 120
Arroz blanco con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 714 P. 25
Lip. 30 H.C. 85
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 875 P. 34
Lip. 50 H.C. 69
Sopa de ave con fideos
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1016 P. 27
Lip. 46 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 808 P. 36
Lip. 44 H.C. 62
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 710 P. 34
Lip. 24 H.C. 89
Lentejas con verdura
Merluza al horno con tomate
Fruta
Pan

22 Kcal 1009 P. 36
Lip. 42 H.C. 118
Macarrones blancos con tomate
Jamoncitos de pollo en salsa
Fruta
Pan

23 Kcal 712 P. 20
Lip. 37 H.C. 71
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 700 P. 32
Lip. 26 H.C. 81
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 684 P. 30
Lip. 27 H.C. 77
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 657 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 683 P. 33
Lip. 23 H.C. 86
Lentejas con verdura
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 949 P. 47
Lip. 33 H.C. 111
Macarrones salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 722 P. 39
Lip. 26 H.C. 78
Judías pintas con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Lácteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; No
utilización de caldos ni condimentos.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Kiwi

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Lácteo No Plátano

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 948 P. 35
Lip. 43 H.C. 101
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 579 P. 30
Lip. 25 H.C. 55
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur de soja
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 585 P. 26
Lip. 27 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur de soja
Pan

12 Kcal 1024 P. 17
Lip. 40 H.C. 144
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 714 P. 25
Lip. 30 H.C. 85
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 867 P. 38
Lip. 51 H.C. 59
Sopa de estrellas con ave
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur de soja
Pan

17 Kcal 1010 P. 30
Lip. 46 H.C. 117
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 813 P. 38
Lip. 44 H.C. 60
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur de soja
Pan

19 Kcal 751 P. 30
Lip. 27 H.C. 96
Lentejas con verdura
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 920 P. 27
Lip. 40 H.C. 110
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 717 P. 22
Lip. 37 H.C. 69
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur de soja
Pan

24 Kcal 700 P. 32
Lip. 26 H.C. 81
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 659 P. 33
Lip. 27 H.C. 65
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur de soja
Pan

26 Kcal 657 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 734 P. 35
Lip. 24 H.C. 94
Lentejas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 919 P. 54
Lip. 33 H.C. 93
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur de soja
Pan

31 Kcal 807 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; No utilización de caldos ni condimentos.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Lácteo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 948 P. 35
Lip. 43 H.C. 101
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 579 P. 30
Lip. 25 H.C. 55
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur de soja
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 585 P. 26
Lip. 27 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur de soja
Pan

12 Kcal 1024 P. 17
Lip. 40 H.C. 144
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 714 P. 25
Lip. 30 H.C. 85
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 867 P. 38
Lip. 51 H.C. 59
Sopa de estrellas con ave
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur de soja
Pan

17 Kcal 1010 P. 30
Lip. 46 H.C. 117
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 813 P. 38
Lip. 44 H.C. 60
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur de soja
Pan

19 Kcal 751 P. 30
Lip. 27 H.C. 96
Lentejas con verdura
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 920 P. 27
Lip. 40 H.C. 110
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 717 P. 22
Lip. 37 H.C. 69
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur de soja
Pan

24 Kcal 700 P. 32
Lip. 26 H.C. 81
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 659 P. 33
Lip. 27 H.C. 65
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur de soja
Pan

26 Kcal 657 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 734 P. 35
Lip. 24 H.C. 94
Lentejas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 919 P. 54
Lip. 33 H.C. 93
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur de soja
Pan

31 Kcal 807 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; No utilización de caldos ni condimentos.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Lentejas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 881 P. 24
Lip. 34 H.C. 122
Arroz blanco con verduras
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 612 P. 25
Lip. 17 H.C. 94
Patatas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Marisco No Nueces No Kiwi

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 948 P. 35
Lip. 43 H.C. 101
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 742 P. 35
Lip. 40 H.C. 57
Puré de verdura
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 580 P. 23
Lip. 27 H.C. 56
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 892 P. 15
Lip. 30 H.C. 137
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 738 P. 31
Lip. 29 H.C. 87
Patatas a la riojana
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 731 P. 23
Lip. 41 H.C. 64
Sopa de estrellas con ave
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1010 P. 30
Lip. 46 H.C. 117
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 808 P. 36
Lip. 44 H.C. 62
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 811 P. 28
Lip. 36 H.C. 93
Lentejas con verdura
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 920 P. 27
Lip. 40 H.C. 110
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 712 P. 20
Lip. 37 H.C. 71
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 804 P. 40
Lip. 28 H.C. 90
Garbanzos con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con verdura
Fruta
Pan

25 Kcal 654 P. 30
Lip. 28 H.C. 66
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur natural
Pan

26 Kcal 799 P. 22
Lip. 32 H.C. 99
Judías blancas con verdura
Tortilla de patata
Fruta
Pan

29 Kcal 743 P. 41
Lip. 25 H.C. 88
Lentejas con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 914 P. 51
Lip. 34 H.C. 95
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 806 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; No utilización de caldos, condimentos ni frutos secos en las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Melocotón No Melón

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Pavo No Nata

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 853 P. 23
Lip. 36 H.C. 113
Tallarines salteados
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 970 P. 35
Lip. 37 H.C. 127
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 648 P. 25
Lip. 27 H.C. 78
Brócoli salteado
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Piel de Melocotón

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Pistachos No Anacardos No Pescado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 948 P. 35
Lip. 43 H.C. 101
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 742 P. 35
Lip. 40 H.C. 57
Puré de verdura
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 610 P. 23
Lip. 26 H.C. 66
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 892 P. 15
Lip. 30 H.C. 137
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 738 P. 31
Lip. 29 H.C. 87
Patatas a la riojana
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 761 P. 23
Lip. 40 H.C. 75
Sopa de estrellas con ave
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1010 P. 30
Lip. 46 H.C. 117
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 808 P. 36
Lip. 44 H.C. 62
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 811 P. 28
Lip. 36 H.C. 93
Lentejas con verdura
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 920 P. 27
Lip. 40 H.C. 110
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 712 P. 20
Lip. 37 H.C. 71
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 804 P. 40
Lip. 28 H.C. 90
Garbanzos con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con verdura
Fruta
Pan

25 Kcal 684 P. 30
Lip. 27 H.C. 77
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 799 P. 22
Lip. 32 H.C. 99
Judías blancas con verdura
Tortilla de patata
Fruta
Pan

29 Kcal 743 P. 41
Lip. 25 H.C. 88
Lentejas con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 944 P. 51
Lip. 33 H.C. 105
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 806 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; No utilización de caldos, condimentos ni frutos secos en las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Plátano No Kiwi

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Queso No Nata No Leche Entera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 853 P. 23
Lip. 36 H.C. 113
Tallarines salteados
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 592 P. 37
Lip. 17 H.C. 75
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur de soja
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 516 P. 29
Lip. 21 H.C. 53
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur de soja
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 651 P. 30
Lip. 31 H.C. 65
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur de soja
Pan

17 Kcal 970 P. 35
Lip. 37 H.C. 127
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 855 P. 45
Lip. 37 H.C. 83
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur de soja
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 653 P. 27
Lip. 26 H.C. 76
Brócoli salteado
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur de soja
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 638 P. 38
Lip. 22 H.C. 72
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur de soja
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 749 P. 40
Lip. 25 H.C. 91
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur de soja
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Queso No Nata

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 853 P. 23
Lip. 36 H.C. 113
Tallarines salteados
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 970 P. 35
Lip. 37 H.C. 127
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 648 P. 25
Lip. 27 H.C. 78
Brócoli salteado
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Queso

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 648 P. 25
Lip. 27 H.C. 78
Brócoli salteado
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Zanahoria Cruda No Tomate Fresco No Lechuga No Fruta

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 1001 P. 27
Lip. 58 H.C. 94
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Yogur natural
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 847 P. 54
Lip. 31 H.C. 87
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Yogur natural
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 697 P. 19
Lip. 23 H.C. 103
Arroz con tomate
Tortilla de patata
Yogur natural
Pan

15 Kcal 643 P. 32
Lip. 27 H.C. 71
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno
Yogur natural
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1021 P. 37
Lip. 57 H.C. 93
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada
Yogur natural
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 739 P. 35
Lip. 31 H.C. 83
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Yogur natural
Pan

22 Kcal 980 P. 44
Lip. 39 H.C. 113
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Yogur natural
Pan

23 Kcal 729 P. 20
Lip. 34 H.C. 88
Brócoli salteado
Croquetas de jamón
Yogur natural
Pan

24 Kcal 667 P. 38
Lip. 23 H.C. 76
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Yogur natural
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 644 P. 45
Lip. 18 H.C. 75
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

29 Kcal 630 P. 39
Lip. 18 H.C. 81
Lentejas
Filete de merluza romana
Yogur natural
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 749 P. 33
Lip. 29 H.C. 86
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo
Yogur natural
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen Celíaco No Lácteo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 954 P. 32
Lip. 43 H.C. 107
Macarrones salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 564 P. 24
Lip. 22 H.C. 67
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 570 P. 20
Lip. 24 H.C. 66
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Fruta
Pan

12 Kcal 1024 P. 17
Lip. 40 H.C. 144
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 714 P. 25
Lip. 30 H.C. 85
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 836 P. 31
Lip. 48 H.C. 69
Sopa de ave con fideos
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

17 Kcal 1016 P. 27
Lip. 46 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 798 P. 32
Lip. 41 H.C. 72
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Fruta
Pan

19 Kcal 857 P. 21
Lip. 32 H.C. 119
Arroz blanco con verduras
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 926 P. 23
Lip. 40 H.C. 116
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 664 P. 30
Lip. 33 H.C. 59
Brócoli
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

24 Kcal 700 P. 32
Lip. 26 H.C. 81
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 644 P. 27
Lip. 25 H.C. 76
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Fruta
Pan

26 Kcal 657 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 678 P. 23
Lip. 24 H.C. 92
Patatas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 910 P. 44
Lip. 31 H.C. 111
Macarrones salteados
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan

31 Kcal 807 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; Harina de arroz/maíz; No
utilización de caldos ni condimentos.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen Celíaco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 954 P. 32
Lip. 43 H.C. 107
Macarrones salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 574 P. 27
Lip. 26 H.C. 57
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 726 P. 57
Lip. 21 H.C. 74
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 610 P. 23
Lip. 26 H.C. 66
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 1024 P. 17
Lip. 40 H.C. 144
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 714 P. 25
Lip. 30 H.C. 85
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 875 P. 34
Lip. 50 H.C. 69
Sopa de ave con fideos
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1016 P. 27
Lip. 46 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 808 P. 36
Lip. 44 H.C. 62
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 857 P. 21
Lip. 32 H.C. 119
Arroz blanco con verduras
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 926 P. 23
Lip. 40 H.C. 116
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 673 P. 34
Lip. 36 H.C. 49
Brócoli
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 700 P. 32
Lip. 26 H.C. 81
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 684 P. 30
Lip. 27 H.C. 77
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 657 P. 35
Lip. 22 H.C. 76
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 678 P. 23
Lip. 24 H.C. 92
Patatas con verdura
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 949 P. 47
Lip. 33 H.C. 111
Macarrones salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 807 P. 26
Lip. 32 H.C. 96
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Lácteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; Harina de
arroz/maíz; No utilización de caldos ni condimentos.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen Limpio

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 912 P. 40
Lip. 37 H.C. 108
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 538 P. 32
Lip. 19 H.C. 63
Puré de verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 691 P. 61
Lip. 15 H.C. 80
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 545 P. 28
Lip. 21 H.C. 62
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 848 P. 31
Lip. 25 H.C. 127
Arroz blanco con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 533 P. 25
Lip. 18 H.C. 73
Puré de verdura
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 826 P. 40
Lip. 45 H.C. 67
Sopa de estrellas con ave
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur natural
Pan

17 Kcal 974 P. 34
Lip. 39 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 772 P. 40
Lip. 38 H.C. 68
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 675 P. 38
Lip. 18 H.C. 96
Lentejas con verdura
Merluza al horno con tomate
Fruta
Pan

22 Kcal 967 P. 44
Lip. 36 H.C. 118
Macarrones blancos con tomate
Jamoncitos de pollo en salsa
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 24
Lip. 31 H.C. 77
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 665 P. 36
Lip. 20 H.C. 88
Garbanzos con verdura
Filete de merluza al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 619 P. 35
Lip. 22 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur natural
Pan

26 Kcal 621 P. 39
Lip. 15 H.C. 82
Judías blancas con verdura
Bacalao al horno en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 648 P. 38
Lip. 17 H.C. 92
Lentejas con verdura
Filete de merluza al horno con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 878 P. 56
Lip. 27 H.C. 101
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 687 P. 43
Lip. 19 H.C. 85
Judías pintas con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Alubias Blancas-Rojas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 541 P. 27
Lip. 20 H.C. 65
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 583 P. 31
Lip. 17 H.C. 82
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 743 P. 22
Lip. 31 H.C. 98
Crema de calabacín
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Alubias

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 579 P. 26
Lip. 20 H.C. 78
Crema vichyssoise
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 676 P. 27
Lip. 30 H.C. 77
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 583 P. 31
Lip. 17 H.C. 82
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 774 P. 38
Lip. 24 H.C. 103
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 743 P. 22
Lip. 31 H.C. 98
Crema de calabacín
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Berenjena No Kiwi

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Cerdo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 912 P. 40
Lip. 37 H.C. 108
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 691 P. 61
Lip. 15 H.C. 80
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 615 P. 30
Lip. 26 H.C. 67
Judías verdes rehogadas
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 515 P. 22
Lip. 18 H.C. 72
Puré de verdura
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 856 P. 40
Lip. 44 H.C. 78
Sopa de estrellas con ave
Albóndigas de vacuno en salsa
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 799 P. 37
Lip. 22 H.C. 118
Macarrones blancos con tomate
Bacalao al horno en salsa
suave
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 949 P. 39
Lip. 34 H.C. 122
Macarrones blancos con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 24
Lip. 31 H.C. 77
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 663 P. 36
Lip. 21 H.C. 84
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 826 P. 39
Lip. 23 H.C. 116
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 739 P. 26
Lip. 25 H.C. 101
Judías pintas
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Chocolate No Frutas Ácidas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Crustáceos No Anisakis

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 912 P. 40
Lip. 37 H.C. 108
Tallarines salteados
Albóndigas de vacuno en salsa
Fruta
Pan

09 Kcal 706 P. 39
Lip. 33 H.C. 64
Puré de verdura
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

10 Kcal 691 P. 61
Lip. 15 H.C. 80
Garbanzos del cocido
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

11 Kcal 575 P. 27
Lip. 20 H.C. 73
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur sabores
Pan

12 Kcal 856 P. 19
Lip. 23 H.C. 143
Arroz blanco con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 702 P. 35
Lip. 22 H.C. 94
Patatas a la riojana
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 725 P. 27
Lip. 33 H.C. 82
Sopa de estrellas con ave
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur sabores
Pan

17 Kcal 974 P. 34
Lip. 39 H.C. 123
Macarrones blancos con tomate
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 772 P. 40
Lip. 38 H.C. 68
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo en salsa
Yogur natural
Pan

19 Kcal 776 P. 32
Lip. 30 H.C. 99
Lentejas con verdura
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 884 P. 31
Lip. 33 H.C. 117
Macarrones blancos con tomate
Huevos revueltos
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 24
Lip. 31 H.C. 77
Brócoli
Croquetas de calabacín con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 769 P. 44
Lip. 22 H.C. 97
Garbanzos con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con verdura
Fruta
Pan

25 Kcal 649 P. 34
Lip. 20 H.C. 83
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo plancha en
salsa suave con champiñón y
patata parisina
Yogur sabores
Pan

26 Kcal 763 P. 26
Lip. 25 H.C. 105
Judías blancas con verdura
Tortilla de patata
Fruta
Pan

29 Kcal 708 P. 45
Lip. 19 H.C. 95
Lentejas con verdura
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa suave con ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 908 P. 55
Lip. 26 H.C. 112
Espirales salteados
Estofado de pollo con verduras
Yogur sabores
Pan

31 Kcal 771 P. 30
Lip. 26 H.C. 103
Judías pintas con verdura
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

Nota: No utilización de caldos ni condimentos en las elaboraciones.
“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Fruta (sí manzana, fresas, sandía)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1007 P. 33
Lip. 52 H.C. 106
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”





COLEGIO JUAN PABLO II PARLA Curso 2023-2024 ENERO
Régimen No Frutas Rosáceas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  03   
  04   

  05   
  

08 Kcal 991 P. 23
Lip. 55 H.C. 105
Tallarines carbonara
Burger meat (albóndigas) a la
jardinera
Fruta
Pan

09 Kcal 587 P. 35
Lip. 18 H.C. 76
Puré de verdura
Bacalao en salsa verde
Yogur natural
Pan

10 Kcal 837 P. 50
Lip. 28 H.C. 97
Sopa de cocido
Garbanzos y carne del cocido
Fruta
Pan

11 Kcal 511 P. 27
Lip. 21 H.C. 54
Judías verdes rehogadas
Lacón a la gallega
Yogur natural
Pan

12 Kcal 691 P. 16
Lip. 20 H.C. 114
Arroz con tomate
Tortilla de patata con ensalada
Fruta
Pan

15 Kcal 619 P. 26
Lip. 23 H.C. 81
Patatas a la riojana
Merluza al horno con ensalada
Fruta
Pan

16 Kcal 646 P. 28
Lip. 31 H.C. 66
Sopa de estrellas
Burger meat (hamburguesa)
plancha con patatas fritas
Yogur natural
Pan

17 Kcal 1011 P. 33
Lip. 54 H.C. 103
Macarrones carbonara
Maza de cerdo asada
Fruta
Pan

18 Kcal 850 P. 43
Lip. 38 H.C. 85
Crema de calabacín
Jamoncitos de pollo al curry con
cous cous
Yogur natural
Pan

19 Kcal 729 P. 32
Lip. 28 H.C. 93
Lentejas
Huevos fritos con patatas
Fruta
Pan

22 Kcal 970 P. 40
Lip. 36 H.C. 123
Macarrones con tomate
Revuelto de patata y atún
Fruta
Pan

23 Kcal 677 P. 19
Lip. 32 H.C. 80
Brócoli salteado
Croquetas de jamón con
ensalada
Yogur natural
Pan

24 Kcal 657 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
Garbanzos
Filete de merluza en salsa de
zanahoria
Fruta
Pan

25 Kcal 633 P. 36
Lip. 23 H.C. 73
Crema de calabaza y zanahoria
Pechugas de pollo en salsa de
champiñón
Yogur natural
Pan

26 Kcal 634 P. 41
Lip. 15 H.C. 85
Judías blancas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

29 Kcal 622 P. 36
Lip. 15 H.C. 91
Lentejas
Filete de merluza romana con
ensalada
Fruta
Pan

30 Kcal 744 P. 38
Lip. 25 H.C. 92
Espirales salteados con bacon
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

31 Kcal 742 P. 30
Lip. 26 H.C. 97
Judías pintas
Tortilla de patata y chorizo con
ensalada
Fruta
Pan

  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”




