
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 1 AÑO Curso 2023-2024 SEPTIEMBRE
Puré con Proteína

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01   

  

04 Kcal 443 P. 24
Lip. 15 H.C. 50
Verdura y carne
Yogur natural

05 Kcal 401 P. 21
Lip. 9 H.C. 57
Verdura y ave
Compota de manzana

06 Kcal 443 P. 24
Lip. 15 H.C. 50
Verdura y carne
Yogur natural

07 Kcal 384 P. 16
Lip. 10 H.C. 57
Verdura y pescado
Compota de manzana

08 Kcal 417 P. 25
Lip. 12 H.C. 50
Verdura y ave
Yogur natural

11   
  12 Kcal 384 P. 16

Lip. 10 H.C. 57
Verdura y pescado
Compota de manzana

13 Kcal 360 P. 14
Lip. 12 H.C. 43
Puré de garbanzos con
verduras
Yogur natural

14 Kcal 401 P. 21
Lip. 9 H.C. 57
Verdura y ave
Compota de manzana

15 Kcal 443 P. 24
Lip. 15 H.C. 50
Verdura y carne
Yogur natural

18 Kcal 401 P. 19
Lip. 13 H.C. 50
Verdura y pescado
Yogur natural

19 Kcal 427 P. 21
Lip. 12 H.C. 57
Verdura y carne
Compota de manzana

20 Kcal 377 P. 17
Lip. 11 H.C. 51
Puré de lentejas con verduras
Yogur natural

21 Kcal 427 P. 21
Lip. 12 H.C. 57
Verdura y carne
Compota de manzana

22 Kcal 417 P. 25
Lip. 12 H.C. 50
Verdura y ave
Yogur natural

25 Kcal 401 P. 19
Lip. 13 H.C. 50
Verdura y pescado
Yogur natural

26 Kcal 401 P. 21
Lip. 9 H.C. 57
Verdura y ave
Compota de manzana

27 Kcal 360 P. 14
Lip. 12 H.C. 43
Puré de garbanzos con
verduras
Yogur natural

28 Kcal 427 P. 21
Lip. 12 H.C. 57
Verdura y carne
Compota de manzana

29 Kcal 417 P. 25
Lip. 12 H.C. 50
Verdura y ave
Yogur natural

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”




