( COLEGIO JUAN PABLO Il PARLA - AULA 1 ANO
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Curso 2023-2024 )

anla Basal

( SEPTIEMBRE
aska

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol

04 Kcal 672 P. 16 05 Kcal 604 P. 32 Kcal 849 P. 29
Lip. 31 H.C. 86 Lip. 21

. 07 Kcal 631 P. 29 Kcal 833 P. 23
H.C. 73 Lip. 35 H.C. 107 Lip. 26 H.C. 72 i
- Puré de verdura

Lip. 23 H.C. 134
— Crema de calabaza y zanahoria - Arroz con tomate - Crema de calabacin — Macarrones con tomate
- Burger meat (albdndigas) a la — Estofado de pollo en salsa rubia — Maza de cerdo asada en salsa — Filete de merluza romana con — Tortilla de patata con ensalada
jardinera — Yogur natural de manzana lechuga - Fruta
- Fruta Pan - Fruta = Yogur natural Pan
Pan Pan Pan

Kcal 796 P. 35 Kcal 842 P. 50

. Kcal 603 P.37 Kcal 745 P. 25
. H.C. 100 Lip. 29 H.C. 97 Lip. 22 H.C. 66 i
— Espirales con tomate

Lip. 29 H.C. 98
- Garbanzos del cocido — Puré de judias verdes
Filete de merluza en salsa de

— Arroz con tomate
— Sopa de picadillo — Estofado de pavo con patatas — Tortilla francesa
zanahoria — Carne del cocido (ternera, = Yogur natural = Fruta
= Yogur natural pollo) Pan Pan
Pan - Fruta
Pan
v Kcal 845 P. 33 Kcal 679 P. 29 Kcal 678 P. 41 Kcal 836 P. 22 Kcal 591 P.23
\ Lip. 26 H.C. 122 Lip. 32 H.C. 71 Lip. 16 H.C. 97 Lip. 41 H.C. 96 Lip. 23 H.C. 77
\ — Espaguetis con tomate — Puré de brdcoli - Lentejas — Arroz con tomate — Puré de verdura
— Filete de merluza romana con - Jamon rebozado con lechuga — Estofado de pollo con verduras - Burger meat (albdndigas) a la — Tortilla francesa
ensalada - Yogur natural - Fruta jardinera = Fruta
- Fruta Pan Pan = Yogur natural Pan
i Pan Pan

Kcal 830 P. 32 Kcal 727 P. 27 Kcal 683 P. 30 Kcal 818 P.29
W Lip. 25 H.C. 122 Lip. 32 H.C. 88 i

. 29 Kcal 608 P. 19
Lip. 27 H.C. 81 Lip. 33 H.C. 104 Lip. 17 H.C. 95
— Macarrones con tomate — Crema de puerros-vichyssoise — Garbanzos — Arroz con tomate
— Merluza al horno con patata

— Crema de guisantes
— Filete de pollo empanado con - Burger meat (hamnurguesa)
panadera ensalada

- Jamoén rebozado — Tortilla de patata con ensalada
con ensalada —= Yogur natural = Fruta
- Fruta = Yogur natural - Fruta Pan Pan
Pan Pan Pan
-

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
% ‘—T{p componen los platos basales estan a disposicion de las familias en la Cocina del Centro”
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION
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