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Puré con Proteina

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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— Verdura y pescado — Verdura y carne — Puré de lentejas — Verduray ave
— Compota de manzana - Yogurt natural — Compota de manzana — Yogurt natural

ool o _ _Ju __Jof ___Ji

— Verdura y carne — Verdura y pescado - Puré de garbanzos — Verduray ave — Verdura y pescado
- Yogurt natural — Compota de manzana - Yogurt natural — Compota de manzana — Yogurt natural
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— Verdura y carne — Verdura y pescado - Verduray ave — Verduray carne — Lentejas con verdura
—= Yogurt natural — Compota de manzana = Yogurt natural — Compota de manzana = Yogurt natural
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— Verdura y pescado — Verduray carne — Garbanzos con verdura — Verduray ave — Verduray carne
— Yogurt natural - Compota de manzana = Yogurt natural - Compota de manzana = Yogurt natural

EXJ I 5

- Verduray ave - Lentejas con verdura
- Yogurt natural — Compota de manzana

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales estén a disposicién de las familias en la Cocina del Centro” A
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o SUGERENCIAS PARA CENAS: it
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
come aano . Carnes Pescados o huevo
[w] [w] Pescados Carne o huevo
. . Huevo Pescado o camne
L ‘. / e Fruta Lacteo o fruta
i . = E' Lacteo Fruta

y SALUD Y NUTRICION
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Gastronomia Baska ARHGR
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea .

48100 Mungia (Bizkaia) www.gastronomiabaska.com S
Tel.: 94 452 38 00 ]




