
COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 2 AÑOS Curso 2021-2022 DICIEMBRE
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01 Kcal 660 P. 39

Lip. 17 H.C. 87
Judías blancas
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan

02 Kcal 847 P. 28
Lip. 31 H.C. 115
Arroz con tomate
Jamón rebozado
Yogurt sabores
Pan

03 Kcal 589 P. 31
Lip. 18 H.C. 81
Crema de calabaza y zanahoria
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

06   
  07   

  08   
  09 Kcal 1007 P. 29

Lip. 44 H.C. 126
Macarrones con tomate
Burger meat a la jardinera
Yogurt natural azucarado
Pan

10 Kcal 709 P. 41
Lip. 23 H.C. 92
Lentejas
Boquerones andaluza con
ensalada
Fruta
Pan

13 Kcal 848 P. 29
Lip. 35 H.C. 107
Arroz con tomate
Maza de cerdo asada en salsa
de manzana
Fruta
Pan

14 Kcal 655 P. 35
Lip. 24 H.C. 75
Puré de brócoli
Estofado de pollo con verduras
Yogurt sabores
Pan

15 Kcal 842 P. 50
Lip. 29 H.C. 97
Garbanzos del cocido
Sopa de picadillo
Carne del cocido (ternera,
pollo)
Fruta
Pan

16 Kcal 884 P. 37
Lip. 28 H.C. 123
Espaguetis con tomate
Filete de merluza romana con
ensalada
Yogurt sabores
Pan

17 Kcal 583 P. 22
Lip. 23 H.C. 77
Puré de verdura
Tortilla francesa
Fruta
Pan

20 Kcal 650 P. 43
Lip. 14 H.C. 95
Lentejas
Bacalao en salsa verde
Fruta
Pan

21 Kcal 821 P. 29
Lip. 33 H.C. 105
Arroz con tomate
Jamón rebozado con ensalada
Yogurt natural
Pan

22 Kcal 691 P. 37
Lip. 26 H.C. 81
Sopa de picadillo
Filete de pollo empanado con
patatas fritas
Danonino
Pan

23   
  24   

  

27   
  28   

  29   
  30   

  31   
  

“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales están a disposición de las familias en la Cocina del Centro”




