astro
nomia
aska

( COLEGIO JUAN PABLO II PARLA - AULA 1 ANO Curso 2021-2022 ) ( DICIEMBRE

Puré con Proteina

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Verduray ave — Verduray carne — Verdura y pescado
— Yogurt natural — Compota de manzana = Yogurt natural
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— Verduray carne — Puré de lentejas
— Compota de manzana — Yogurt natural
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- Verduray carne — Verduray ave - Puré de garbanzos — Verdura y pescado — Verduray ave
- Yogurt natural — Compota de manzana — Yogurt natural — Compota de manzana = Yogurt natural
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- Puré de lentejas — Verdura y pescado - Verduray ave
— Yogurt natural — Compota de manzana — Yogurt natural
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“Conforme a lo establecido en el RD 126/2015, de 27 de febrero informamos que los ingredientes alérgenos que
componen los platos basales estén a disposicion de las familias en la Cocina del Centro” -

aY




*

.

SUGERENCIAS PARA" CENAS:

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras » » Arroz, pasta o patata
Carnes Pescados o huevo
Pescados

» (arne o huevo
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Huevo Pescado o carne
4 Fruta . = Lacteo o fruta
Ok Lacteo . » Fruta
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Colaboramos con tu colegio para integrar el comedor en los objetivos
educativos idéneos para nifnos y nifias. Con programas adaptados a cada edad
trabajamos para que el alumnado adquiera buenos habitos de comportamiento,
aprenda a comer y entienda la importancia de una correcta alimentacion.

También abrimos ventanas para que alumnos y alumnas crezcan en
informacion y responsabilidad en distintes campos de conocimiento.

Gastronomia Baska
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea

48100 Mungia (Bizkaia) www.gastronomiabaska.com
Tel.: 94 452 38 00




